
 

 

 

ARTE 

 
 
 
¡El arte nos libera! 
 
Al no tener reglas nos permite ser nosotros mismos y expresarnos tal 
cual somos. 
 
Todos somos artistas con mensajes que entregar a los demás. 
 
¿Cuál es tu mensaje?  
 
No nos dejes sin tu mensaje, lo necesitamos para estar completos. 
 
  

TLAMATIN 

Hombre que sabe cosas 

 

¡DESPERTAMOS! 

 
El sueño de la noche quedo atrás. 
 
¡Es hora de actuar desde el espíritu! 
En él no hay velo, ni olvido; ¡busca ahí! 

 
El espíritu siempre sabe cómo sanar… 
El verdadero desafío es silenciar la mente. 
 
Revisa tus creencias y tus bases 
conceptuales aprendidas, desaprende; 
sólo recuerda. 
 
Sigue a tu corazón, pídele que te señale el 
camino. 
 
Recupera tu poder personal y nunca 
vuelvas a cederlo. 
Recuerda quién en verdad eres… 
Atrévete a ser la mejor versión de ti 
mismo. 
 
¿Crees que puedes? ¡Entonces puedes! 
¿Crees que no puedes? ¡Entonces no 
puedes!  

CONTACTO 

Telegram: 
https://t.me/Tlamatin   
 
SITIO WEB: 
https://www.tlamatin.com  
 
CORREO ELECTRÓNICO: 
contacto@tlamatin.com  
 

 

SABOR 

 
 
 
La sazón de los frutos cultivados con esmero es grata al espíritu. 
 
El espíritu se alimenta de muchas cosas, no lo dejemos desnutrido. 
 
Grato sabor nos queda cuando hemos atendido todo oportunamente 
sin dejar pendientes que con el tiempo pesan mucho y nos lastran.  
 
También buen sabor nos queda de toda la generosidad repartida a 
todos en nuestras acciones cotidianas. Y este sabor nos 
acompañará siempre vayamos a donde vayamos. 
 
La felicidad en buena parte es la satisfacción de realizar lo que 
creemos correcto ¡y su sabor es magnífico! 
 
Los sabrosos condimentos de la vida son muchos: hacer lo que más 
nos gusta y amamos, la grata compañía, la solidaridad y complicidad 
del ser amado, los amigos, conversar, observar con deleite la 
naturaleza y todo lo que en ella sucede con un sentido de conexión 
con el verdadero origen. Somos extranjeros en este mundo, pero 
nada nos debe impedir disfrutar el viaje.  
 
Guisa muy sabroso ya que te comerás lo que cocines.  

 

JUEGO 

 

Vivir con alegría supone hacer de esta experiencia de vida un 
apasionante juego y gozarlo como tal. 
 
Tomar la vida demasiado en serio es decolorar la más maravillosa 
experiencia de hacer todo de una manera espontánea, libre y 
gozosa. 
 
Al ser eterno el espíritu el juego nunca se acaba. 
En este juego cósmico nada se pierde nunca. 
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